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Homenaje a las personas
Dar vida y continuidad a una idea y 
una ilusión es difícil. A veces faltan 
fuerzas por esos avatares de la vida, 
otras, generaciones nuevas que 
asuman su protagonismo en una edad 
donde prefieren otras actividades…
Pero existe el sentimiento claro de 
que es un proyecto necesario, tan útil 
y referente que el empeño, el empuje 
y, a veces, hasta la tozudez de las 
personas que están detrás de este 
nombre, han hecho posible celebrar 
hoy VIDA.
Sin aspirar a que se compartiera este 
sentimiento, hemos conseguido, a lo 
largo de los años, respeto y apoyo.
Diez años que se pasaron en un 
suspiro, en donde lo más importante 
fueron las personas, su trabajo, 
entrega e ilusión:

AGRADECIMIENTO A: 
LA PRIMERA JUNTA: 28-6-1996

Presidenta: Rosa Eva de Benito 
Escolar.
Vicepresidente: Marco Antonio Casado 
Arroyo.
Secretaria: Mª Cruz Córdoba Sánchez.
Tesorera: Mª Angeles Alcalde Garcia.

VOCALES:
Miriam Echevarría Palacios, Iciar 
Pineda Otaola, Gracia Mª Barriga 
Gonzalez, Pilar Estebanez Saiz, 
Francisco Madrigal Balbas,  Raúl 
Martinez Perez,  Francisco Javier 
Husillos Carqués, Yolanda Alonso 
Turrión, Miguel Angel Cuevas Palacios, 
Rodrigo Alonso Manrique
Begoña Gómez Morquillas: que puso el 

nombre a la Asociación. 
Mª Jesús Martinez Turiso: que trabajó 
con las cuentas y las domicilió.

A LA JUNTA ACTUAL (Profesores y 
ex-alumnos/as del Centro Educativo 
San José Artesano)

Presidente: Francisco Ureña Martín
Vicepresidente: Jose Antonio 
Vaquerizo García
Secretaria: Alicia Martín Saiz
Tesorera: Mª Angeles Santamaría 
Martinez 
VOCALES:
Ana Segundo Mendoza, Rebeca 
Aparicio Merino,

Ester García López: Trabajadora en la 
sombra pero siempre presente. Con 
esa fidelidad a ultranza (que ha visto 
pasar varias generaciones). Estar en 
primera línea, que nos ha dado la 
seguridad que necesitábamos.



Nuria Revilla Gómez: 
Implicada, versátil y 
gran presentadora de 
los actos, charlas y 
ponentes. Alegre, esa 
risa tan beneficiosa 
para la subsistencia!!, y 
regalándonos su cariño 
incondicional además de
todo su mundo de 
relaciones.

Francisco de Benito 
Escolar: La esperanza 
de una sensibilidad para 
el futuro. Un hombre 
cuya frescura impondrá 
nuevos ritmos y retos.

Julia Ruiz López: 
La revolución (también 
tecnológica) de la 
Asociación. Ha creado 
la página web y el blog. 
Innovadora, creativa 
y crítica divertida. 
Implicada y generosa, 
idealista y luchadora. ¡El 
futuro!

Rosa Eva de Benito 
Escolar: Con ese sentido 
del humor amable y con 
su capacidad de acogida, 
ha dedicado ocho años 
a la Presidencia de la 
Asociación. Ponente, 
referente oficial, 
animadora y líder. 
Frente a todas las 
vicisitudes ha sido 
refugio y estandarte. 

�

Una superviviente por voluntad y cariño. 
Una opción personal que le agradecemos 
infinitamente.

Marina López Castells: La sensibilidad, 
creatividad, coherencia y oportunidad de cada 
uno de los proyectos presentados al Instituto 
Municipal de Cultura (todos aprobados y con 
dotación económica). Impulsó su conexión
con el Centro, como Directora, creyendo en 
el proyecto Adara. Proactiva y mediadora. Un 
puntal que sigue estando.

Charo González: Comprometida y luchadora, 
referencia ideológica y fuerza arrolladora, 
práctica y mediática. Nos ha regalado su inmenso 
mundo de relaciones que ha puesto al servicio 
de los debates, charlas y encuentros. Estas 
relaciones que son hoy parte de nuestra historia.

Teresa: Defensora, colaboradora y crítica 
constructiva, aportando y alentando, trabajando 
en la sombra para seguir adelante. Su aporte 
con los impuestos y su voz realista nos ayuda a 
situarnos.



AGRADECEMOS TAMBIÉN:

Al departamento de Administración 
e Informática su apoyo y ayuda 
incondicional.
Al profesorado del Centro 
Educativo San José Artesano que 
se movilizó en cada acto y en cada 
acción.

Al Instituto Municipal de Cultura 
de Burgos que nos apoyó 
financieramente y gracias a ello 
hemos podido realizar las Jornadas 
culturales.

A la Dirección del Centro Educativo 
San José Artesano, que nos ha 
dado la cobertura, material y 
ubicación necesarios para existir.

A todas las empresas que 
colaboran con el Centro en FCTs 
y que confían en la preparación 
profesional y humana de nuestros 
socios y socias.

�

A otras empresas que nos requieren 
profesionales porque saben de la 
calidad que ofrecemos y la rapidez en 
cumplimentar sus peticiones.

Y a mí misma, que he empleado mucha 
energía, ilusión, tiempo y esfuerzo, que 
animé con mil palabras y acompañé 
cuando había menos fuerza, que he 
tenido la oportunidad de este foro para 
proyectar mi creatividad. 
Por eso agradezco a la Asociación el 
haberme dejado el espacio y el tiempo 
donde yo también he crecido.

¡Ah, y seguro que, desde el cielo, 
Ana Mari también se alegra de esta 
celebración…!



En el año 2000: “Una Semana por 
la igualdad de oportunidades” 
trabajamos por la reflexión y cambio 
en la concepción de la igualdad 
en la escuela como un elemento 
fundamental en la educación de las 
futuras generaciones.
Desarrollamos unidades didácticas 
sobre coeducación e igualdad con 
Asunción Cifuentes García (Profesora 
de la UBU) y Mª Carmen Tornadijo 
Merino (Profesora de Audición y 
Lenguaje). Con la expresión corporal 
aprendimos con Bambalina-Teatro y 
Las Pituister

Jornadas Culturales
Siempre nos hemos propuesto ejercer la crítica propiciando otros puntos de 
vista, profundizamos en temas, argumentos, ideas que son parte de nuestra 
cultura, de nuestro sentir como ciudadanos/as del siglo XXI.

�

Lo que obtuvimos lo donamos a 
la biblioteca Popular del Centro 
Novamerica en Sapucaia (Brasil).
Y nos visitó Rosa Montero. En su 
charla-coloquio “lo que nos dan los 
libros” disfrutamos del proceso de 
creación con una de las escritoras 
actuales más leídas y admiradas. 
Los/as alumnos/as con inquietudes 
literarias tuvieron la oportunidad de 
tener una charla informal en el Centro 
que la recibió con una fiesta.

En el año 2002 trabajamos en 
una semana de actividades sobre 
la inmigración: “Celebramos la 
Multiculturalidad: Las culturas en 
diálogo y cooperación”.
El objetivo logrado fue tener una 
visión positiva de este fenómeno 
social. Para ello trabajamos el 
conocimiento de los otros a través de 
sus canciones y gastronomía. 

En el año 2001: 
“Todo está en 
los libros: la 
aventura de leer”
Quisimos hacer 
una campaña 
de animación a 
la lectura para 
potenciar la 
creatividad a 
través de talleres 
de lectura en 
voz alta, teatro y juego dramático, 
taller de creación literaria con un 
concurso.
Lara Martin con los más pequeños del 
colegio nos contó el cuento “¿quién 
soy?”
Montamos una feria del libro 
pensando en los más desfavorecidos y 
vendimos libros de segunda mano. 



�

Fue una experiencia pionera en 
Centros educativos de Burgos.
En la mesa redonda se desmontaron 
ideas prejuiciosas y asumimos 
muchos beneficios de la inmigración. 
Assia El Badadi, exalumna y socia 
de Adara condujo este exitoso 
encuentro con asociaciones, policias 
y empleadores.

En el año 2004 reflexionamos sobre 
“la televisión que nos consume”. 
En las actividades para pensar  nos 
apoyó Eduard Hervás (Psicólogo del 
Departamento de Educación del 
Ayuntamiento de Alzira) experto en 
temas relacionados con la influencia 
de los medios de comunicación en 
los escolares más jóvenes. Formó a 
los formadores. 
Moncho Alpuente criticó el 
consumo, las programaciones, y 
propuso modelos de televisión 
alternativas así como pidió ya la Ley 

de protección de los derechos del 
televidente.
Periodistas de los medios de la ciudad 
se sentaron en torno a una mesa 
redonda y analizaron si la televisión 
podria tener fines educativos: 
Patricia Ansótegui (Televisión Burgos) 
Luis Barriocanal y Blanca Franco 
(orientadores) Rafael Rioja (Canal 4 
televisión)

Y por último en el año 2005 
“Comunicación para el diálogo”. 
Porque creemos que desde la 
comunicación podemos crecer como 
personas quisimos encontrarnos con 

otras realidades asociativas del 
barrio en una mesa redonda muy 
fructifera que inició una andadura 
de comunicación y acciones 
conjuntas: un foro abierto con un 
blog. Saltando Charcos, Abuelas de 
Gamonal y Asociación Vecinal Las 
Eras de Gamonal.
Eduardo Jaúregui. Psicólogo y 
Doctor en Ciencias Políticas y 
sociales especializado en la risa el 
humor y la psicología positiva. Co-
fundador de Humor Positivo. 
En su Charla-Coloquio “Reir y 
aprender” experimentamos los 
beneficios de una comunicación 
desde la distensión. Aprendimos 
incluso que somos capaces de 
acercarnos a los otros con una 
sana apertura y encontrarnos con 
las dificultades sin personalizar ni 
herirnos tomando el lado positivo 
y humorístico de las cosas. Y de 
trasladar esto a nuestra vida!!!



�

Rosa Montero

Hola, amigos queridos de ADARA. 
Sé que cumplis diez años... qué 
maravilla, diez años ya haciendo 
del mundo un lugar un poco más 
habitable. Me acuerdo de la visita 
que os hice con un enorme gusto: 
fueron unas horas preciosas. 
Gracias por estar ahí, por seguir 
trabajando, por seguir sintiendo, 
por tener corazón. Un monton de 
besos a todos.

¿Por qué vino Rosa Montero a nuestro 
Centro?. A esto que estais viendo en la foto: 
Encontrarse con los chicos/cas que para 
ella son sus lectores superlativos. Algunos 
alumnos que siguieron estando en contacto 
virtual con ella.... futuros escritores que ella 
tutorizó en aquel momento.

Rosa Montero ha sido una “madrina” para la 
Asociación. Quiso venir por primera vez a Burgos por 
mediación nuestra y nos regaló la experiencia de 
poder compartir, con una de las mejores periodistas-
escritoras de nuestro tiempo, sus imágenes como 
creativa.
Para celebrar nuestro X aniversario nos manda un 
saludo cariñoso y nos anima a seguir en la brecha:

Y ese regalo que le hicimos, fue un cuadro lleno de 
palabras. Lo pintaron los/as alumnos/as del Ciclo 
de Comercio.
Palabras que han formado parte de su vida y que 
de hecho la siguen formando.  Palabras que para 
ella tienen un significado especial y consustancial. 
Nombres propios de su historia. No lo veis, pero era 
un paisaje castellano en amarillo (como un mar de 
trigo) y un sol potente que da luz e ilumina todas 
esas palabras.
Le encantó y a nosotros también...



Eduardo Jáuregui
Con Eduardo charlamos de todo un 
poco. El también ha sido importante 
para nosotros y quisimos abrirle estas 
páginas para que nos contara más, 
nos felicitara y compartiera este 
aniversario.

• ¿Qué recomendaciones harías 
a nuestros/as socios/as que se 
enfrentan por primera vez al dilema 
“ya tengo título y ahora qué…”? 

No me gusta hacer una reflexión 
general porque cada uno es quien 
es, pero si decir que en las grandes 
decisiones pienso que se debe seguir 
lo  que te dice el corazón, esa voz 
interna que nos da el silencio y nos 
estructura.

�

Cuando empiezas en el mundo 
laboral, te encuentras con cosas 
que no son como te imaginabas. La 
cuestión es verlas con distancia. 
Igual lo que haces ahora (tu trabajo, 
otros estudios..) no es lo que vas a 
hacer dentro de unos años.
Lo que nos toca entonces es, 
aprender de todo y tomarse las 
cosas con sentido del humor.

• ¿Perteneces a alguna asociación de 
antiguos alumnos? 

No, porque tengo una trayectoria rara.  
Nací en Inglaterra y me moví mucho. 
Me hubiera gustado reencontrarme 
con compañeros y amigos pero esta 
movilidad no ha dado espacios ni 
tiempos. En este devenir mi familia 
han sido mis amigos.

• Está claro que tú eres una persona 
importante en nuestra trayectoria. 
Sabemos que en Burgos dejaste huella 
y has vuelto en alguna otra ocasión… 
Cuéntanos… ¿Qué recuerdos tienes 
de tu visita a Burgos a través de la 
Asociación?

Que perdí el tren, llegué en el último 
minuto y que me encontré con el Cid 
y su espada....La gente muy amable 
me indicó enseguida donde estaba el 
teatro Principal y el hotel....
El recibimiento fue muy caluroso. 
Yo siempre busco la complicidad 
e intento que en mis conferencias 
sucedan cosas. La gente me dio esa 
complicidad y tengo la sensación de 
que aprovecharon el encuentro y por 
eso fue muy gratificante.
Con respecto a la Asociación, me 
encontré con gente muy motivada y 
con mucha pasión por lo que tenían 
entre manos. Tuvimos un encuentro 
muy agradable y me sentí acogido.
 
•¿Te quedaste con ganas de contarnos 
algo más?

El tiempo que tenía era el que era. 
En una hora no pudimos profundizar 
como cuando doy cursos de una 



semana entera pero siento que fue perfecto y 
explosivo. 

• Y hablando de ti… ¿Cómo va la lectura (venta) 
de vuestro libro?

Estamos todos encantados. Está funcionando 
muy bien. Ya se publicó la 2ª edición y la 1ª en 
Argentina. Se han vendido 7.000 ejemplares 
que es un éxito tratándose de un libro. La 
editorial está feliz y yo también claro!

�

• ¿En qué proyectos estás trabajando 
ahora mismo?

La editorial RBA publicará al 
año que viene un libro sobre mis 
ideas sobre el sentido del humor. 
Seguiré dando cursos y talleres e 
impartiendo clases en la Universidad 
de San Luis.
Otras editoriales también están 
interesadas sobre el tema, pero 
eso es para próximos años y a 
largo plazo, por ahora mi idea 
es centrarme sobre lo que está 
sucediendo y en el plazo más corto.

• ¿Y tu empresa Humor Positivo?

Este año hemos trabajado mucho. 
Parece que el mundo empresarial 
nos va tomando más en serio y 
hemos dado cursos en empresas 
importantes:
PFIZER, ALICO, AQUAPOINT, 
AUTOGRILL, OLIMPUS
Y hemos estado presentes en 
diferentes foros:
De RRHH factorhuma.orbi, de 
empresarios LANEKINTZA en Bilbao, 
de directivos 2006 en el Instituto del 

Monte de Sevilla. Como ves el humor 
se está tomando más en serio!

• Por último, nos gustaría que nos 
mandaras energía y algún “truco” 
motivador para seguir en la brecha 
con sentido del humor…

Decía Chaplin que la vida es una 
tragedia en el primer plano pero una 
comedia en el plano general.
Deberíamos tratar de ver las cosas 
con distancia. Y una de las mejores 
maneras es subir a una montaña 
y desde allí ver todo pequeñito. 
Los problemas cotidianos son más 
pequeños que lo que parecen a ras 
de suelo...

Y hace falta tomarse descansos 
y reunirse como asociación pero 
para hacer también juntos cosas 
agradables que nos apetezcan....por 
ejemplo subir a esa montaña.

• Te seguimos agradeciendo tu 
tiempo y estas palabras que también 
serán ya parte de nuestra historia 
contada… 

Un abrazo y muchas gracias.
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Hazte socio/a

Para ser socio/socia de ADARA sigue estos sencillos pasos:

Rellena la ficha de inscripción necesaria para ser incluido o incluida 
en nuestra base de datos. (la puedes encontrar a través de nuestro 
blog adaraonline.blospot.com).

Elige una caja (la que te venga bien): Caja Burgos o Caja Círculo e 
ingresa 3 euros. 

Trae la ficha rellena, el justificante de pago y el CURRICULUM. 

El currículum es FUNDAMENTAL. Todas las empresas quieren hacer una 
selección desde los datos del currículum. Por ello la Asociación remite 
TODOS los currículums que tiene en sus archivos del perfil solicitado vía FAX. 

¡YA ERES SOCIO/SOCIA DE ADARA!

1.

2.

3.



Bolsa de trabajo

El Centro recibe llamadas de empresas que nos solicitan titulados/tituladas 
de los distintos Ciclos Formativos. Una vez establecido el contacto, se 
buscan en los archivos de la Asociación los currículums del perfil solicitado y 
se remiten por FAX a la empresa solicitante.

Una vez enviados ES LA PROPIA EMPRESA LA QUE SELECCIONA Y ESTABLECE 
CONTACTO CON EL SOCIO O SOCIA.

Por ello es fundamental realizar un currículum con los datos que sean 
relevantes y que, de manera CLARA, CONCISA y ORDENADA refleje todos 
vuestros datos (los teléfonos son un dato prioritario) que deberán incluir 
experiencia y titulación.

Las empresas por regla general nos piden titulados del año anterior (por el 
tipo de contrato que tienen que realizar, entre otras cosas) por lo que es 
fundamental que estéis apuntados antes de iros, luego, da más pereza. 

¿y qué pasa en VERANO con la bolsa de trabajo? 

Durante el mes de julio el Centro sigue abierto y la Bolsa también sigue 
operativa.

¿si necesito ACTUALIZAR mis datos cómo lo hago?

Si en un momento dado estás trabajando (y así consta en nuestra base de 
datos), si dejáis de hacerlo, poneros en contacto con la Asociación para que 
anotemos vuestra nueva situación y así podamos enviar vuestro Currículum a 
las ofertas que vayan llegando.
Es vuestra responsabilidad, como demandantes de empleo tener actualizada 
esta bolsa.
El contacto lo podéis hacer telefónicamente, por carta o diréctamente en el 
Centro (aprovechando para venir a ver a vuestros profesores y profesoras...)
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Abalía Consulting Seresco
Aguss Santolín
Alonso Ingeniería Telecomunicaciones
Alser Automatismos S.L
Amansa
Apia XXI
Ara Grupo Antolín
Arquiner- Arquitectos de interiores
Artepref SA
Ascania
Asesoría Izquierdo
Asti
Autocid SA
Azón Informática
Banesto
Benteler España
Bloque Logístico de Hidrocarburos
Bricobur
Burcons
Cadena Cope
Caja Burgos 
Cámara de Comercio de Burgos
Campofrio
Casple
Castilla Díez Instalaciones, SL
Castilla Diez S.L
Catalana Occidente
Ceres Comunicación Gráfica
Cinca Servicios a Empresas
Cobertec
Comercial Sagredo
Congelados Amparo
Construcciones Gelocar
Consultora de proyectos  y Seguridad
Corporación Dermoestética
Coyma Sat S.L
Cropusa
Cyme Grupo Dragados
Dau Componentes

Diseños Utillajes y Automatismos
Di-Yak
Duo-Fast de España
Ecotecnia Faligos
Edebe Explosivos
Electricidad Antares, SL
Electrogarcia, SL
Electrónica Olpe SL
Elyo Ibérica S.A
Estudio Arquitectura Luis Antonio 
González Urria Barcina
Eurofrits
Farmaceútica Castellana
Felipe Gil Construcciones y Proyectos 
Ferroli
Ferrovial
Fiat
Foser Grupo Norte ETT SA
Friends
Gamesa Eólica
Garfu, SL
General de Informática y Gestión
Gestión del territorio
Gestoría Antolín
Gestoría Calvo
Gisa Consultores
Grafos
Grupo Apex
Grupo Tragsa
Guniad Peritaciones
Helados Nestlé
Hermenegildo Calvo
Hispanofil
Hotel Puerta de Burgos
Iberdrola
Ima
Indusen
Ingenieria Electrica Sanbi
Ingenieria Sauri
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Ofertas de trabajo desde el 1-10 de 2004



Instalaciones Electricas Sebastian 
Picon
Intedas
Intedas
Interfuegos
ITV Castilla y León
JMJ
Jurisoft
La Electricidad Industrial, SA
Leynox S.L
Lidernet
Matchmind
Mecabur SL
Mecael
Megasat
Metalcom
Miro
Moldeados Técnicos Plásticos SA
Moral Cayuela
Moreno Castillo (Briviesca)
Myr Consultores
NC Electrónica
NC Hiperbaric
NC- Manufacturing
Nicolás Correa SA
Ofinet
Omicrom Ame-Pro
Ono
Orbita Seguros
PC Ingenieros Consultores
Piedras Dueñas
Piedras Muriel
Precocinados Verduras
Prevencon
Proanz Promotora Inmobilidaria
Proiser
Quesos Frias, SA

Reparaciones Electricas RyM. S.L.L
Roy Gamol
Royal Nanral Home
Saint Gobain Vicasa
Sara Lee (Repostería Martinez) 
Briviesca
Serteco
Siemsa
Siemsa Norte
Sistema Técnico Gestión Integral SL
Smurfit España SA
Snack Ventures Manufacturig SL
Solidel
Soria Ingenieros
Tagsa
Talleres El Polo
Talleres Fernando
Talleres Sasa
Teciman
Tecsa
Tele Space S.L
Telefonía y C. De Burgos
Telycal
Thyssen Elevadores
Topografías Martín
Tragsate
Ubisa
Ureta Motor
Vestas Eólica
Z y X
ZF Ansa Lemförder SL
Zwk asesores burgos S.L
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Ofertas de trabajo desde el 1-10 de 2004
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Futuro

No queremos sentir incertidumbre ante el futuro. Sabemos vivir al día, por 
eso tenemos vida!!!.
Lo que si hacemos es una ejercicio sano para crecer: ponernos una meta 
para que se vaya construyendo el camino.
Visualizar qué queremos ser y cómo queremos hacer, cómo nos vemos dentro 
de otra década:

Siendo un referente cultural en la ciudad a través del Centro 
Educativo San José Artesano que nos sustenta.

Acogiendo a generaciones de ex – Artesanos, proponiéndoles un 
punto de referencia.

Mediando en el empleo de nuestros asociados/as y que nuestra 
bolsa de trabajo se siga requiriendo por la calidad, rapidez e 
idoneidad de sus aportaciones.

Estar conectados virtual y personalmente.

En definitiva el FUTURO ERES TÚ, alumno, alumna del Centro Educativo San 
José Artesano, verdadero protagonista y artífice de esta realidad. Tus ideas, 
tu energía y colaboración. 

¡¡¡¡ERES TÚ nuestra razón de SER!!!!

•

•

•

•


